
 

  

Kinderfussball 
D-Junioren/D-Mädchen (8er-Feld) 
Modus:  Meisterschaftsspielbetrieb 
Anzahl Spieler*innen:  1 Torhüter*in, 7 Feldspieler*innen und max. 4 Einwechselspieler*innen 
 In der Kreisklasse können die Vereine auch 7er-Mannschaften (1 Torhüter*in, 6 

Feldspieler*innen und max. 4 Einwechselspieler*innen) melden. Wenn dann in einer 
Spielpaarung beide Mannschaften oder nur eine Mannschaft als 7er gemeldet hat, wird als 
7er-Mannschaft gespielt. 

Spielfeld:  ½ Großfeld quer (gilt auch für 7er-Mannschaften) 
Ballgröße:  Größe 5 / 340 – 390 g 
Spielzeit:  2 x 30 Minuten 
Tore:  5m x 2m 
Strafraum:  12m x 24m + Torbreite 
Strafstoßpunkt:  9m 
Abseits:  Es wird ohne Abseits gespielt. 
Abstand bei Freistößen: 9,15 m 
Einwurf: Der Ball wird eingeworfen. Es ist ein Abstand des gegnerischen Teams von zwei Metern 

einzuhalten. 
Rückpass zum* 
zur Torhüter*in: Die Rückpassregelung gilt. 
Abstoß / Abschlag: Der Abstoß muss von einem beliebigen Punkt des Spielfeldes 5 m vom Tor entfernt 

ausgeführt werden und darf nicht von Feldspieler*innen den Torhüter*innen zum Abschlag 
oder Abwurf zugespielt werden. Der Ball muss vor der Überquerung der Mittellinie durch 
eine*n Feldspieler*in berührt werden. Sollte der Ball ohne Berührung eines/einer 
Feldspielers*in die Mittellinie überqueren, erfolgt auf der Mittellinie an dem Punkt der 
Überquerung ein indirekter Freistoß für die gegnerische Mannschaft. 

Beispiel für den Platzaufbau der D-Junioren/D-Mädchen (8er-Feld) 

 
  



 

  

E-Junioren/E-Mädchen (7er- und oder 5er-Feld) 
Die Kinder werden vor Ort in Teams eingeteilt und können (z. B. bei Verletzungen oder ähnlichen Vorfällen) die Teams auch 
wechseln. In Bezug auf die Festspielregelung ist für die Spielnachmittage der E- bis G-Junioren/E- bis G-Mädchen nur § 29 
Absatz 1 JO gültig. 
 
Das Spiel wird mit einem Fair-Play-Anstoß (Pass zum/zur Gegner*in und zurück) begonnen. Wer beginnt wird mit Schere-
Stein-Papier ermittelt. 
Modus:  Es wird in Turnierform mit auf- und absteigenden Spielfeldern gespielt. Das Sieger*innenteam 

geht ein Feld weiter und das unterlegene Team geht ein Feld zurück. Beim Unentschieden 
steigt das Team auf, welches das letzte Tor erzielt hat. Beim 0:0 entscheidet Schere-Stein-
Papier. 

Schiedsrichter*in: Es wird ohne Schiedsrichter*in gespielt. Die Spieler*innen treffen Entscheidungen auf dem 
Platz gemeinsam (z. B. Eindribbeln und bei Foulspiel). Die Mannschaftsverantwortlichen 
fungieren als gemeinsame Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ein. 

Spielfeld:  7er-Feld: ca. 55m x 35m / 5er-Feld: ca. 40m x 25m oder ¼-Platz 
Anzahl Spieler*innen:  7er-Feld: 1 Torhüter*in, 6 Feldspieler*innen und max. 4 Einwechselspieler*innen 
 5er-Feld: 5 Feldspieler*innen oder 1 Torhüter*in und 4 Feldspieler*innen und max. 2 

Rotationsspieler*innen 
 Bei Bedarf können Nebenplätze für 2 vs. 2 oder 3 vs. 3 genutzt werden (siehe Grafik). 
Rotationsspieler*in: Nach jedem gefallenen Tor wechseln beide Teams eine*n Spieler*in nach einer zuvor 

festgelegten Reihenfolge 
Ballgröße:  Größe 4 / 290 – 350 g 
Spielzeit:  6 x 12 Minuten / 4 x 15 Minuten (zwischen den Spielen 3 Minuten Pause) 
Tore:  7er-Feld: 5m x 2m 
 5er-Feld: 5m x 2m oder Stangen- oder Minitore zwischen 2m x 1,2m und 1,8m x 1m 
Torerzielung: Grundsätzlich gilt, dass Tore nur in der gegnerischen Spielfeldhälfte erzielt werden dürfen. Bei 

Einigkeit zwischen den Teams können Schusszonen eingerichtet werden. 
Strafraum:  7er-Feld: 12m x 24m + Torbreite 
 5er-Feld: 5m x 10m + Torbreite bei 5m-Toren 
Strafstoßpunkt:  9m beim 5m-Tor / Schuss von der Mittellinie bei Stangen- oder Minitoren. 
Abseits:  Es wird ohne Abseits gespielt. 
Abstand bei Freistößen: 7er-Feld: 7m / 5er-Feld: 5m 
Einwurf: 7er-Feld: Der Ball wird eingeworfen. Es ist ein Abstand des gegnerischen Teams von zwei 

Metern einzuhalten. 
 5er-Feld: Der Ball wird eingedribbelt. Es ist ein Abstand des gegnerischen Teams von zwei 

Metern einzuhalten. 
Rückpass zum* 
zur Torhüter*in: Die Rückpassregelung gilt. 
Abstoß / Abschlag: Der Abstoß muss von einem beliebigen Punkt des Spielfeldes 5 m vom Tor entfernt 

ausgeführt werden und darf nicht von Feldspieler*innen den Torhüter*innen zum Abschlag 
oder Abwurf zugespielt werden. Der Ball muss vor der Überquerung der Mittellinie durch 
eine*n Feldspieler*in berührt werden. Sollte der Ball ohne Berührung eines/einer 
Feldspielers*in die Mittellinie überqueren, erfolgt auf der Mittellinie an dem Punkt der 
Überquerung ein indirekter Freistoß für das gegnerische Team. 

Abstoß / Anstoß 
(Stangen- oder Minitore): Der Abstoß und Anstoß wird von der eigenen Grundlinie eingedribbelt. Dabei muss das 

verteidigende Team die gegnerische Hälfte verlassen.  
Eckball: Bei Stangen- oder Minitoren wird der Ball von einem beliebigen Punkt der Seitenlinie 

eingedribbelt. Bei 5m-Toren gilt die Ausführung gemäß den Fußballregeln. 

Beispiel für den Platzaufbau der E-Junioren/E-Mädchen (7er- und 5er-Feld) 

 



 

  

F-Junioren/F-Mädchen (5er- und/oder 3er-Feld) 
Die Kinder werden vor Ort in Teams eingeteilt und können (z. B. bei Verletzungen oder ähnlichen Vorfällen) die Teams auch 
wechseln. In Bezug auf die Festspielregelung ist für die Spielnachmittage der E- bis G-Junioren/E- bis G-Mädchen nur § 29 
Absatz 1 JO gültig. 
 
Das Spiel wird mit einem Fair-Play-Anstoß (Pass zum/zur Gegner*in und zurück) begonnen. Wer beginnt wird mit Schere-
Stein-Papier ermittelt. 
Modus:  Es wird in Turnierform mit auf- und absteigenden Spielfeldern gespielt. Das Sieger*innenteam 

geht ein Feld weiter und das unterlegene Team geht ein Feld zurück. Beim Unentschieden 
steigt das Team auf, welches das letzte Tor erzielt hat. Beim 0:0 entscheidet Schere-Stein-
Papier. 

Schiedsrichter*in: Es wird ohne Schiedsrichter*in gespielt. Die Spieler*innen treffen Entscheidungen auf dem 
Platz gemeinsam (z. B. Eindribbeln und bei Foulspiel). Die Mannschaftsverantwortlichen 
fungieren als gemeinsame Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ein. 

Spielfeld:  5er-Feld: ca. 40m x 25m oder ¼-Platz / 3er-Feld: ca. 25m x 20m oder ⅛-Platz 
Anzahl Spieler*innen:  5er-Feld: 5 Feldspieler*innen oder 1 Torhüter*in und 4 Feldspieler*innen und max. 2 

Rotationsspieler*innen 
 3er-Feld: 3 Feldspieler*innen und max. 2 Rotationsspieler*innen 
 Bei Bedarf können Nebenplätze für 2 vs. 2 genutzt werden (siehe Grafik). 
Rotationsspieler*in: Nach jedem gefallenen Tor wechseln beide Teams eine*n Spieler*in nach einer zuvor 

festgelegten Reihenfolge 
Ballgröße:  Größe 3 / 290 g 
Spielzeit:  6 x 12 Minuten (5 vs. 5) / 5-7 x 7-10 Minuten (3 vs. 3) (zwischen den Spielen 3 Minuten Pause) 
Tore:  5er-Feld: 5er-Feld: 5m x 2m oder Stangen- oder Minitore zwischen 2m x 1,2m und 1,8m x 1m 
 3er-Feld: Stangen- oder Minitore zwischen 2m x 1,2m und 1,8m x 1m 
Torerzielung: Grundsätzlich gilt, dass Tore nur in der gegnerischen Spielfeldhälfte erzielt werden dürfen. Bei 

Einigkeit zwischen den Teams können Schusszonen eingerichtet werden. 
Strafraum:  5m x 10m + Torbreite 
Strafstoßpunkt:  9m / Schuss von der Mittellinie beim Stangen- oder Minitoren 
Abseits:  Es wird ohne Abseits gespielt. 
Abstand bei Freistößen: 5er-Feld: 5m / 3er-Feld: 3m 
Einwurf: Der Ball wird eingedribbelt. Es ist ein Abstand des gegnerischen Teams von zwei Metern 

einzuhalten. 
Abstoß / Abschlag  Der Abstoß muss von einem beliebigen Punkt des Spielfeldes 5 m vom Tor entfernt 

ausgeführt werden und darf nicht von Feldspieler*innen den Torhüter*innen zum Abschlag 
oder Abwurf zugespielt werden. Der Ball muss vor der Überquerung der Mittellinie durch 
eine*n Feldspieler*in berührt werden. Sollte der Ball ohne Berührung eines/einer 
Feldspielers*in die Mittellinie überqueren, erfolgt auf der Mittellinie an dem Punkt der 
Überquerung ein indirekter Freistoß für das gegnerische Team. 

Abstoß / Anstoß: 
(Stangen- oder Minitore) Der Abstoß und Anstoß wird von der eigenen Grundlinie eingedribbelt. Dabei muss das 

verteidigende Team die gegnerische Hälfte verlassen. 
Eckball: Der Ball wird von einem beliebigen Punkt der Seitenlinie eingedribbelt. 
 

Beispiel für den Platzaufbau der F-Junioren/F-Mädchen (5er- und 3er-Feld) 

 



 

  

G-Junioren/G-Mädchen (3er- und/oder 2er-Feld) 
Die Kinder werden vor Ort in Teams eingeteilt und können (z. B. bei Verletzungen oder ähnlichen Vorfällen) die Teams auch 
wechseln. In Bezug auf die Festspielregelung ist für die Spielnachmittage der E- bis G-Junioren/E- bis G-Mädchen nur § 29 
Absatz 1 JO gültig. 
 
Das Spiel wird mit einem Fair-Play-Anstoß (Pass zum/zur Gegner*in und zurück) begonnen. Wer beginnt wird mit Schere-
Stein-Papier ermittelt. 
Modus:  Es wird in Turnierform mit auf- und absteigenden Spielfeldern gespielt. Das Sieger*innenteam 

geht ein Feld weiter und das unterlegene Team geht ein Feld zurück. Beim Unentschieden 
steigt das Team auf, welches das letzte Tor erzielt hat. Beim 0:0 entscheidet Schere-Stein-
Papier. 

Schiedsrichter*in: Es wird ohne Schiedsrichter*in gespielt. Die Spieler*innen treffen Entscheidungen auf dem 
Platz gemeinsam (z. B. Eindribbeln und bei Foulspiel). Die Mannschaftsverantwortlichen 
fungieren als gemeinsame Spielleiter*innen und greifen nur bei Bedarf ein. 

Spielfeld:  3er-Feld: ca. 25m x 20m oder ⅛-Platz / 2er-Feld: ca. 16m x 20m 
Anzahl Spieler*innen:  3er-Feld: 3 Feldspieler*innen und max. 2 Rotationsspieler*innen 
 2er-Feld: 2 Feldspieler*innen und max. 1 Rotationsspieler*in 
Rotationsspieler*in: Nach jedem gefallenen Tor wechseln beide Teams eine*n Spieler*in nach einer zuvor 

festgelegten Reihenfolge. 
Ballgröße:  Größe 3 / 290 g 
Spielzeit:  5-7 x 7-10 Minuten (zwischen den Spielen 3 Minuten Pause) 
Tore:  Stangen- oder Minitore zwischen 2m x 1,2m und 1,8m x 1m 
Torerzielung: Tore dürfen von überall erzielt werden. 
Strafstoßpunkt:  Schuss von der Mittellinie bei Stangen- oder Minitoren 
Abseits:  Es wird ohne Abseits gespielt. 
Abstand bei Freistößen: 3er-Feld: 3m / 2er-Feld: 2m 
Einwurf: Der Ball wird eingedribbelt. Es ist ein Abstand des gegnerischen Teams von zwei Metern 

einzuhalten. 
Abstoß / Anstoß: Der Abstoß und Anstoß wird von der eigenen Grundlinie eingedribbelt. Dabei muss das 

verteidigende Team die gegnerische Hälfte verlassen. 
Eckball: Der Ball wird von einem beliebigen Punkt der Seitenlinie eingedribbelt. 
 

Beispiel für den Platzaufbau der G-Junioren/G-Mädchen (3er- und 2er-Feld) 

 


	D-Junioren/D-Mädchen (8er-Feld)
	Beispiel für den Platzaufbau der D-Junioren/D-Mädchen (8er-Feld)
	E-Junioren/E-Mädchen (7er- und oder 5er-Feld)
	Beispiel für den Platzaufbau der E-Junioren/E-Mädchen (7er- und 5er-Feld)
	F-Junioren/F-Mädchen (5er- und/oder 3er-Feld)
	Beispiel für den Platzaufbau der F-Junioren/F-Mädchen (5er- und 3er-Feld)
	G-Junioren/G-Mädchen (3er- und/oder 2er-Feld)
	Beispiel für den Platzaufbau der G-Junioren/G-Mädchen (3er- und 2er-Feld)

